情感 经 济 视 角 下 看 后 电视 时 代 的 竞选 类 真人 秀 节 目 如 何 联系 受 
众 一 -以 《乘风破浪 的 姐姐 》 为 例 


【摘要 】 和 詹金斯 的 《融合 文化 》 提 到 过 “情感 经 济 ” 这 一 相 
LE 解 为 观看 和 购买 决定 的 推动 力 ” 认为 情 
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从 的 一 种 新 构 型 


ra 


已 试图 将 消费 者 决策 的 情感 


。[1] 在 后 电视 


或 者 是 一 种 传 所 


:上 播放 的 节目 于 
> >> 况 选 类 真 人 秀 节 


El 


组 标 受 众 的 情感 ， 根 据 受 众 的 情感 特点 
会 受众， 
条 济 视角 


< 价值 观 传达 给 
二 本文 从 情感 


有 了 


目 也 


通过 何 种 互动 方 


【关键 词 】 人 情感 经 济 ， 后 
《乘风破浪 的 姐姐 》 节 目 组 和 广告 赞助 记 
省 节 目的 嘉宾 选择 、 
SC 

三 I 怀 受众 传递 “无 
:性 受众 的 情感 认 


》 在 节目 


中 通 


三代 成 受众 消费 的 
a 《 乘 风 破 ; 
CC ， 并 且 单 日 播 


式 向 


过 前 


品 


目 


放量 


二 季 的 全 网 实时 热度 达到 12515， 网 所 


FE 龄 、 


是 一 种 媒介 访 
更 多 与 受众 传播 互动 的 渠道 。 
更 加 关注 与 受众 的 互动 参与 。 在 节目 


利用 具有 特色 
从 而 让 受众 产生 认同 ， 最 终 达 至 
下 观察 广告 客户 与 真人 竞选 类 节目 


I 受众 对 节目 


的 节目 内 容 进 行情 感化 的 传播 ， 将 节目 
所 宣传 价值 观 进行 消费 的 目 
如 何在 后 电视 时 代 与 受众 联系 互动 ， 


受众 传递 节目 价值 观 、 进 行 广 告 产 
电视 时 代 ， 竞 选 类 真人 秀 ， 
商 将 节目 和 


人 


内 容 呈 现 、 核 心 价值 理 


A 


活 出 自己 ”的 价值 观 ， 


死心 塌 地 地 为 节目 中 的 明星 嘉宾 


已 


于 


的 。 
恨 的 姐姐 》 第 一 季 一 经 播 出 就 引 走 


量 赁 | 


达 8824 万 ， 累 计 播 放量 破 8 亿 ， 


品 的 推 


互动 ， 
三 告 的 目标 受众 和 消费 者 划 定 为 女性 群体 ， 
念 也 与 当代 女性 的 价值 观 保持 着 一 致 。《 乘 风 破 浪 的 姐 


三 。 


后 台 的 方式 展示 大 龄 女 明 星 的 “真实 生活 和“ 真实 情感 ” 传递 节目 
进而 激 起 女性 受众 内 心 


方式 ， 随 着 全 媒体 融合 的 发 展 ， 搭载 在 电视 
[2] 全 媒体 融合 、 雁 片 化 传播 的 后 电视 时 代 使 得 
与 受众 的 互动 参与 过 程 中 能 够 有 效 抓 住 


核心 
的 。 
以 及 


消费 


组 想 向 目 
鸣 ， 最 终 利用 女 


的 情感 共 


E| 


> 


打 投 ， 为 节 


! 的 赞助 广告 产品 买 和 


电 众 多 网 友 的 热烈 讨论 和 关注 , 话题 讨论 量 达 27. 21 


慷 视 问 易 榜 首 。 


《乘风破浪 的 姐姐 》 第 三 


热度 达 7858. 33， 位 列 综艺 榜 第 三 


。 在 综艺 节目 争夺 受众 眼球 


己 的 激烈 争战 中 ,《 乘 风 破浪 的 姐姐 》 将 以 往 的 年 轻 女 性 成 团 类 竞 演 类 真人 秀 的 焦点 转移 
到 出 道 数 十 载 的 30 岁 以 上 女 明 星 ,， 通过 助力 大 龄 女 明 星 重新 成 团 出 道 , 焕发 每 个 阶段 女性 独特 魅 


力 ， 


吸引 女性 受众 群体 的 关注 。 


一 、 媒 介 融 合 多 渠道 传播 ， 吸 引 受 众 互动 参与 


传播 


同一 内 容 的 受众 进行 


在 全 媒体 融合 时 代 ， 随 着 传 
权 和 选择 权 。 受 众 可 以 自 


言 之 ， 相 较 了 


以 往 的 传统 大 众 传 


y 巨 :过 


渠道 、 传 播 工具 、 
选择 在 各 种 媒介 上 观看 到 
论 互 动 ， 在 短视 频 等 新 媒体 上 制作 视 


传播 技术 逐渐 被 大 众 掌 握 ， 受 众 
任意 内 容 ， 
见 频 进行 模仿 、 解 说 自己 的 观点 。 总 而 


时 代 ， 受 众 不 仅仅 只 从 


有 视 、 


广播 、 


I 有 更 多 的 
在 社交 媒体 上 与 共同 关注 


报纸 上 获取 所 关注 信息 的 


1 Jenkins H.Convergence Culture: Where Old and New Media Collide [M | .New York University Press, 2006.61-62, 


79，72. 
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内 容 ， 还 可 以 从 崛起 的 新 媒体 上 构建 关于 内 容 的 横向 、 纵 向 的 多 角度 、 多 思维 的 信息 获取 渠道 。 
并 且 ， 还 可 以 参与 到 节目 的 制作 讨论 过 程 中 去 。 

《乘风破浪 的 姐姐 》 抓 住 受 众 可 以 自主 参与 到 各 种 媒介 中 讨论 的 特点 ， 采 用 大 众 熟悉 、 喜 爱 
的 各 种 媒介 渠道 为 节目 进行 宣传 。《 乘 风 破 浪 的 姐姐 》 利 用 以 微 博 为 首 的 社交 媒体 平台 进行 节目 的 
前 期 宣传 ， 节 目 播 出 期 间 的 话题 讨论 ， 推 出 以 拌 音 为 主 的 短视 频 平台 为 节目 进行 系列 短视 频 内 容 
宣传 ; 在 小 红 书 、B 站 等 新 媒体 平台 上 进行 融合 渠道 地 宣传 。 让 受众 除了 在 对 电视 媒体 播 出 《 乘 
风 破 浪 的 姐姐 》 时 进行 讨论 ， 还 可 以 衍生 到 在 各 个 媒介 平台 ， 参 与 到 对 节目 内 容 、 节 目 嘉宾 、 节 
目 广告 的 讨论 中 ， 达 到 节目 与 受众 的 二 次 互动 ， 促 成 节目 的 二 次 宣传 目的 。 
在 第 三 季 《 乘 风 破 浪 的 姐姐 》 播 出 ,“ 甜 心 教 主 ” 王 心 读 在 乘风破浪 初 舞台 再 唱 “ 爱 你 ” 并 
昌 节 目 播 出 当日 为 “520”， 王心凌 一 身 学 院 风 穿 搭 ， 节 日 营销 加 上 其 甜 甜 的 唱 跳 ， 令 无 数 网 友 的 
青春 DNA 跳动 。 许 多 网 友 跟 拍 唱 跳 “ 爱 你 ”, 在 《乘风破浪 的 姐姐 》 第 三 季 首 播 当天 ， 为 节目 的 话 
题 量 、 阅 读 量 、 讨 论 量 都 带 去 了 趋势 新 高 ， 首 播 一 炮 而 红 ， 再 次 成 功 出 圈 。 


三 二 、 女 性 视角 叙事 节目 ， 引 起 受众 的 情感 认同 


-i 《乘风破浪 的 姐姐 》 节 目 受众 定位 在 女性 群体 ， 这 不 仅仅 是 因为 女性 群体 是 观看 综艺 节目 的 
CS 主力 军 ， 还 因为 其 独 具 特 色 的 选秀 嘉宾 能 够 在 众多 同 质 化 的 真人 选秀 节目 中 脱 蜂 而 出。 节目 将 选 
@ 秀 嘉宾 定位 在 30 岁 以 上 出 道 过 的 女 明 星 当中 , 每 个 女 嘉 宾 都 有 女性 的 独特 性 格 魅 力 : 那英 颠覆 大 
ECp 闪 对 其 是 音乐 人 的 印象 ， 以 一 个 欢乐 喜剧 人 的 形象 在 《乘风破浪 的 姐姐 》 中 她 展现 出 了 东北 大 好 
@Og 的 直爽 性 格 ; 张柏芝 大 胆 展现 自己 是 独自 带 三 娃 的 女 超 人 形象 ， 让 受众 看 到 了 妈妈 超人 的 强大 ; 
C 盗 祖 儿 破 草 “ 挥 着 翅膀 的 女孩 ” 摇 身 变 成 “ 红 馆 著名 健身 教练 ”…… 《乘风破浪 的 姐姐 》 中 的 
每 一 位 女性 嘉宾 的 性 格 特点 , 女性 受众 在 其 身上 或 多 或 少 都 能 看 到 自己 的 影子 《乘风破浪 的 姐姐 》 
去 就 是 一 肩 照射 你 我 她 的 真实 、 面 对 面 的 镜子 。 每 个 受众 在 每 一 位 女 嘉宾 身上 都 看 到 了 与 自己 相似 
= 网 人 生 ， 这 一 下 子 拉 近 与 受众 之 间 的 距离 ， 让 受众 对 女 嘉 宾 产 生 角 色 认同 。[3] 
.二 ”在 《乘风破浪 的 姐姐 》 的 主题 曲 《 无 价 之 姐 》 一 经 播 出 ， 就 因 其 旋律 的 魔 性 ， 歌 词 的 独 具 特 
3 色 吸 引 广大 受众 的 关注 。 其 歌词 “与 论 不 妙 …… 每 一 种 审视 都 像 剑 子 手 里 的 刀 …… 梦 想 我 自己 造 ， 
(5 保护 好 那 一 抹 最 真实 自在 的 笑 , 我 是 我 自己 的 无 价 之 宝 ” 歌 词 不 仅 写 出 来 社会 与 论 对 女性 的 苛刻 ; 
_ 关 女性 被 刻板 印象 拘束 的 现实 问题 ， 也 写 出 这 些 30 十 的 女 星 嘉宾 在 面 对 外 界 此 起 彼 伏 的 评判 时 ， 仍 
全然 不 苦 惧 世俗 眼光 ， 坚 定做 自己 的 决心 与 勇气 。 这 样 一 首 从 女性 视角 鼓励 女性 的 歌曲 很 快 在 全 网 
c3 起 广大 网 友 的 争先 演唱 模仿 。 不 仅 明 星 嘉 宾 在 自己 的 拌 音 社交 账号 录制 《无 价 之 姐 》 的 歌曲 舞 
蹈 ， 许 多 明星 网 红 、 短 视频 爱好 者 争先 模仿 打卡 ， 甚 至 驻 香 港 女 兵 、 昆 仑 边防 士兵 都 加 入 打卡 。 
一 时 间 《 乘 风 破 浪 的 姐姐 》 的 主题 曲 《无 价 之 姐 》 成 为 网 红歌 曲 ， 在 广大 网 友 的 二 次 参与 节目 中 
无 形 为 《乘风破浪 的 姐姐 》 做 了 实打实 的 二 次 宣传 。 


三 、“ 需 探 ” 女 嘉宾 真实 生活 ， 拉 近 情 感 距 离 


《乘风破浪 的 姐姐 》 还 利用 前 后 台 拍 摄 记录 女 嘉 宾 排 练 、 生 活 的 方式 ， 给 受众 分 享 一 个 “ 窥 

探 ”的 窗口 ， 可 以 观看 女 嘉宾 的 真实 日 常生 活 ， 从 而 达到 增加 节目 热度 ， 吸 引 受 众 的 效果 ， 拉 近 

受众 与 女 嘉宾 情感 距离 的 目的 。[4] 女 嘉宾 在 后 台 素 面 朝天 慷 懒 的 生活 状态 就 像 日 常 居家 的 受众 : 

蓝 盈 莹 素面 朝天 吃 着 火锅 ， 沈 梦 辰 毫 无 偶像 包 裕 地 嘻 响 大 民 ， 将 女 嘉 宾 最 真实 的 一 面 展 现在 受众 

面前 。 女 明星 的 不 修 边 幅 、 只 求 舒适 的 居家 状态 ， 让 受众 察觉 到 虽然 女 明星 在 台 上 光鲜 亮丽 ， 但 

是 归咎 到 底 女 明星 也 只 是 一 个 普通 人 。 女 嘉宾 呈现 的 后 台 行 为 ， 一 下 子 让 受众 觉得 拉 近 了 与 女 明 
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星之 间 的 差距 ， 更 具 真 实感 
在 受众 面前 展示 “ 伪 真 实 ” 
受众 在 观看 节目 


、 亲 切 感 。 当 然 ， 


过 程 中 会 在 女 嘉 宾 的 经 历 中 寻找 


女 埃 宾 也 


会 通过 后 


己 


然 带 入 到 女 嘉 宾 的 角 
印 的 情感 共鸣 。 
恢复 的 情况 下 坚 


习 ， 笑 着 鼓舞 自 i 


色 中 去 ， 


| 耳 


持 拍 摄 。i 
1 的 影 


代入 感 ， 让 节目 组 成 功 扫 
告 产品 做 下 有 利 铺垫 。[5] 


在 万 苗 出 车 祸 事件 中 
这 让 许多 女性 
子 。 从 万 茵 的 身上 让 受众 看 到 


住 了 受众 的 情感 ， 


将 自己 当时 亲身 经 历 的 | 


勇敢 、 自 信 、 


同 相 


,《 乘 风 破 浪 的 姐姐 》 通 过 
受众 看 到 了 在 生活 中 过 到 困难 
了 坚持 追寻 梦想 ， 坚 六 不 拔 的 勇敢 女性 形象 。 

《乘风破浪 的 姐姐 》 制 作 组 也 是 抓 住 了 受众 会 将 自我 带 入 到 女 嘉 宾 身 上 进行 角色 扮演 的 心理 ， 
通过 刻意 剪辑 的 方式 将 女 嘉 宾 努 力 向 上 ， 不 月 惧 衰 老 ， 不 管 在 哪 一 个 年 龄 
追求 自己 梦想 的 完美 形象 展现 在 受众 面前 。 
《乘风破浪 的 姐姐 》 塑 造 的 女 嘉 宾 形 象 毫 无 疑问 鼓舞 了 不 同年 龄 阶段 的 女性 
为 下 一 步 引 导 其 心甘情愿 为 女 嘉宾 打 投 和 购买 节目 


经 历 的 事 情 在 


台 表 演 的 方式 美化 


观看 的 时 候 
青 感 转移 到 女 嘉 宾 的 身上 ， 形 成 一 种 心心 相 
9 摄 万 茜 受 伤 住 院 ， 在 手 还 


己 的 形象 ， 


然而 


不 没完 全 


仍然 要 


受众 。 


=、 节目 广告 策略 转变 ， 受 众 通过 消费 消除 幻想 


Pa 
(WAY 


相 较 于 以 往 的 片头 片 


尾 插 入 式 广告 ， 


在 后 电视 时 代 ， 


化 ， 不 断 转 变节 目 中 的 ) 


片头 联合 LO0G0、 预 告 、 回 放 ， 


告 宣 传 策 略 ， 已 达到 
在 综艺 节目 的 宣传 广告 中 常见 的 ) 
i 为 了 更 好 地 


最 佳 效果 。 
告 植 入 方式 有 片尾 


咬 着 牙 坚 持 工 


阶段 都 勇敢 展现 
i 


作 、 学 


已 ; 
E 受 众 的 欢迎 ， 
通过 镜子 式 的 
用 


节目 组 根据 受众 接受 广告 心理 程度 的 变 
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告 契合 节目 调 


道 
性 


与 节目 调 性 一 致 的 产品 采 月 


用 剧情 演绎 


的 方式 上 演 广 告 4 


告 宣传 中 ， 就 采用 了 女 嘉 宾 代 言 演 绎 小 


剧场 的 方式 : 


口 
DD 


价值 观 : 


吕 用 该 球 产 品 ， 通 过 自身 的 展 万 
“无 惧 年 龄 都 要 赢 
一 些 受 众 在 成 为 女 嘉 宾 的 忠 
因此 在 《乘风破浪 的 姐姐 》 中 


\ 剧 场 来 展现 产品 。 
女 嘉 宾 手 拿 梵 蜜 琳 讲 诉 自 己 日 


:使 用 ， 基 于 前 期 节目 
， 姐 姐 都 涂 焚 蜜 琳 ”， 

实 粉丝 后 , 还 会 鼓励 
也 出 现 了 很 多 道 


! 与 受众 积累 的 情感 基础 ， 一 
一 边 带动 受众 消费 。 
i ea 
具 植 入 ， 女 露 宾 在 吃 火锅 时 ， 


由 
音 : 今 - 


后 以 告 词 ， 女 嘉 宾 还 会 


C9“ 金典 ”牛奶 喝 , 边 喝 还 会 边 刻意 


-人 但 这 


嘉宾 的 皮肤 状态 。 
这 一 行 
假 满足 。 


在 女 喜 宾 展 现 其 


且 植 入 、 压 屏 条 
，;《 乘 风 破 浪 的 姐姐 》 节 目 组 将 
在 焚 密 琳 护肤 产品 的 广 


、 男 外 音 口 播 、 


如 何 
节目 、 


贡 护 肤 
边 输 出 


刻意 的 方式 反倒 不 会 引起 受众 的 不 满 ， 受 众 甚至 会 觉得 
女 嘉宾 和 受众 之 间 昌 然 有 相似 的 经 历 ， 但 是 两 者 终究 存在 差异 。 为 了 解决 这 种 差异 ， 
CO 办 法 就 是 拥有 与 女 嘉 宾 同 款 的 产品 。 
受众 为 了 缩小 与 女 嘉 宾 的 皮肤 差异 ， 往 行 
为 达到 受众 认为 的 “我 也 有 女 嘉 宾 日 常 使 用 的 护肤 品 ， 我 的 皮肤 也 能 够 像 她 一 样 


素颜 状态 极 人 


会 刻意 


拿 起 赞助 产品 


互相 打趣 并 且 直接 指出 对 方正 在 “ 怡 饭 ” 
嘉宾 大 大 方 方 ， 不 做 作 。 


的 


的 时 候 ， si 


主 会 购买 女 嘉 宾 代 言 的 产品 ， 通 过 购买 


因此 节目 组 和 广告 商 正 是 抓 住 了 受众 通过 购买 缩小 与 


消费 行为 特点 ， 


将 与 节目 调 性 


受众 这 一 购买 行为 的 背后 实际 


一 致 的 广告 产品 植 入 到 节目 


上 是 情感 控制 下 的 消费 主义 。 


在 
中 ， 


舞台 上 闪闪 发 光 的 女 嘉 宾 之 间 差 异 
并 且 让 女 嘉 宾 在 有 意 无 意 中 进行 使 
用 和 宣传 ， 从 而 达到 激 起 受众 潜在 消费 的 欲望 ， 促 成 其 购买 行为 ， 最 终 让 受众 为 广告 代言 费 买 单 。 


[6] 


好 ”的 虚 


的 


五 、 节 目 聆听 受众 需求 ， 保 持 受 众 对 节目 忠实 度 


一 档 竞 演 类 真人 秀 节目 如 何在 众多 同类 型 节目 中 脱颖而出 ， 拥 有 粉丝 、 受 众 的 追捧 ， 并 且 持 
续 保 持 热度 。 节 目 至 关 重 要 的 方法 还 是 与 受众 建立 其 情感 联系 ， 唯 有 拥有 受众 的 持久 支持 、 喜 爱 
和 忠诚 度 , 《乘风破浪 的 姐姐 》 才 能 将 节目 做 成 一 个 品牌 ， 做 成 一 个 受众 心中 “ 爱 的 标记 ” 。[7] 
随 着 受众 的 自主 权 、 选 择 权 越 来 越 广泛 ， 节 目 制 作 组 不 再 是 以 往 传统 大 众 媒体 时 代 高 高 在 上 
的 角色 地 位 ， 受 众 有 权 拒 绝 自 己 不 喜欢 的 节目 。 因 此 为 了 获得 受众 的 喜爱 ， 还 需 不 断 满足 受众 的 
需求 ， 与 受众 进行 深入 互动 ， 与 其 取得 深厚 的 情感 基础 ， 欢 迎 受众 参与 到 节目 中 去 。[8] 
《乘风破浪 的 姐姐 》 作 为 一 款 综艺 节目 其 本 质 还 是 娱乐 性 ， 通 过 炒作 话题 来 吸引 受众 注意 力 
进行 讨论 参与 ， 营 造 出 娱乐 狂欢 下 的 参与 感 。《 乘 风 破浪 的 姐姐 》 也 很 善于 制造 八卦 热点 , 《 乘 风 
破浪 的 姐姐 》 第 二 季 ， 黄 晓 明 作为 浪 姐 第 一 季 的 主持 人 仍然 参与 第 一 集 的 主持 ， 但 是 节目 组 竟然 
邀请 了 其 前 女友 李 菲 儿 作为 女 嘉 宾 ， 二 人 的 世纪 大 同 台 引起 众多 网 友 的 热烈 讨论 。 黄 晓 明 后 发 微 
__ 博 退出 《乘风破浪 的 姐姐 》 第 二 季 录 制 ， 此 举 又 成 功 制 造 娱乐 人 卦 ， 引 得 众 议 纷纷 。 节 目 组 还 可 
以 炒作 女 嘉 宾 之 间 的 矛盾 来 满足 受众 的 娱乐 八卦 心理 ， 在 黄 龄 练 舞 遇 瓶 颈 时 ， 节 目 组 刻意 剪辑 蓝 
秆 莹 与 黄 龄 讨论 时 ， 黄 龄 翻 白眼 画面 ， 将 两 人 的 关系 推 向 矛盾 ， 迎 合 受众 看 热闹 心理 。 
但 是 这 种 娱乐 至 死 的 炒作 八卦 热点 ， 将 节目 焦点 聚焦 在 女 嘉 宾 人 际 关 系 上 满足 受众 看 热闹 娱 
乐 心理 需求 ， 并 不 能 使 得 受众 成 为 《乘风破浪 的 姐姐 》 的 忠实 观众 。 节 目 组 应 该 通过 提升 节目 质 
量 、 多 元 节目 内 容 、 丰 富 节 目 特点 的 方式 去 迎合 受众 的 文化 需求 。 唯 有 节目 内 容 质量 的 提升 才能 
多 成 为 受众 心目 中 独 具 特 色 的 节目 ， 令 受众 心甘情愿 成 为 其 忠实 粉丝 群体 。 


et 


和 六、 总 结 


《乘风破浪 的 姐姐 》 在 后 电视 时 代 下 ， 不 仅 察觉 到 了 受众 的 需求 不 再 仅仅 只 是 满足 单一 的 节 
二 目 内 容 形式 ， 更 多 地 关注 的 是 节目 能 否 给 受众 带 来 情感 上 的 体验 和 满足 《乘风破浪 的 姐姐 》 成 功 
十 住 女性 受众 在 现代 社会 中 觉醒 的 女性 意识 ， 强 调 个 体 的 主体 意识 ， 不 断 要 求 拥 有 话语 权 ， 追 寻 
个 自我 梦想 , 实现 自我 价值 的 愿望 机 会 。[9] 通 过 节目 中 励志 女 嘉宾 所 展现 的 勇敢 追 梦 形象 成 功 打动 
人 女性 受众 ， 与 之 建立 起 深厚 情感 联系 。 而 受众 也 在 情感 的 驱使 下 ， 认 同 女 嘉宾 的 行为 ， 对 节 所 传 
-三 道 的 价值 观 产生 情感 共鸣 。 节 目 也 利用 与 受众 的 情感 基础 ， 潜 移 默 化 地 催 眼 受众 进行 符号 消费 ， 
-CS 女 嘉 宾 代言 的 广告 产品 买单。 
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